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MATO 0 FORMATGES SENSE BULLIR

INGREDIENTS ELABORACIO

1. Piqueu en un morter el matd o el formatge juntament am el sucre.

. Matd, o encara millor,
Sivoleu, podeu posar-hi mel en comptes de sucre.

formatge fresc

. Mel o sucre 2. Deixateu-ho amb una mica d’aigua de roses o aigua de flor de taronger.

- Aigua de roses o aigua de flor
de taronger (aiguanaf)

OBSERVACIONS

Llibre:
La cuina Catalana Medieval.

Un festi per als sentits.

Isidra Maranges

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE LALIMENTACIO SALUDABLE




