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GRANISSAT DE MADUIXOTS,
IOGURT DE LLIMONA | CANYELLA

INGREDIENTS ELABORACIO

- Maduixots (o fruits vermells) 1. Feu-ne suc de taronja i guardeu les closques buides al congelador.
- Togurt 2. Poseu els maduixots amb el suc, poseu una mica de sucre i ho tritureu fins fer-ne
un suc espes.
- Taronges
3. Poseu-lo en un recipient ample i ho congeleu.
- Sucre
4. Amaniu el iogurt amb sucre, suc i una mica de pell de llimona i canyella en pols.
- Llimona
5. Traieu el puré de fruita congelat, deixeu que perdi una mica de fred i amb una
- Canyella en pols forquilla trinxeu-ho fins fer-ne un granissat.
- Caramels d’eucaliptus o llimona 6. Farciu les closques de taronja amb el granissat. Amaniu-ho amb el iogurt de
llimona i poseu pel damunt uns caramels trinxats.
NOTES
www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE LALIMENTACIO SALUDABLE




