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II Edici6 del Seminari Técnic entorn |'alimentacié de textura modificada. Jornada tecnica per aprofundir i
reforcar coneixements, en base als projectes que la Fundacié Alicia desenvolupa, i els darrers estudis i novetats
publicats. Sessions practiques per a professionals relacionats amb aquesta necessitat alimentaria.

Dirigit a professionals a carrec de la preparacio i gestio de l'alimentacio de persones que requereixen adaptacio
de les textures a I'hora de menjar. També per a tots aquells professionals en contacte directe amb persones
amb aquestes necessitats | que s'encarreguin del seu assessorament a nivell alimentari.

S’hi inclouen cuiners/es, personal de cuina, auxiliars, gerocultors, infermers/es, cuidadors, nutricionistes,.., de
residéncies, sociosanitaris, centres hospitalaris, centres de persones amb discapacitat escoles d'educacio
especial o associacions d’usuaris amb aquests requeriments.

Lloc de realitzacio6 de la jornada Inscriu-te mitjancant el segiient_enllac

Fundacié Alicia Data limit d’inscripcio: 1 de juny de 2019 (places limitades)
Mén Sant Benet — Cami de Sant Benet s/n

08272 Sant Fruités de Bages (Barcelona) Preu: 180€ (pagament mitjancant transferéncia bancaria al

Teléfon: 93 8759402
Horari: de 9:00 a 17:00 h.

compte de la Fundacié Alicia: ES62 0182 8618 9602
0005 9456

Més informacio:

inscripcions@alicia.cat
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Acreditacions i recollida de documentacio

Benvinguda i presentacio de la jornada

Sessio 1 (teorica)
Alimentacio de textura modificada i comensals: caracteristiques de I'alimentacié de textura modificada i possibles
perfils que requeriran d’aquesta adaptacié. Que cal tenir en compte per a donar-hi resposta?

Sessio 2 (teorica)
Descriptors de textures i viscositats. Ultimes novetats en el context sanitari: la progressié en la modificacié de
textures i els seus metodes d’avaluacio, segons els organismes de referéncia.

Pausa - cafe

Sessio 3 (teorica-demostrativa)
Cuina i alimentacid de textura modificada. Aspectes on cal incidir i estratégies per fer-ho des de la perspectiva
culinaria: com assegurar una alimentacio de textura modificada de qualitat.

Sessid 4 (teorica-demostrativa)
Procediments i normativa. Context legislatiu actual referent a restauracio col-lectiva i caracteristiques dels processos
a seguir en funcio dels tipus de centre.

Sessid 5 (teorica-demostrativa)
Eines que ens ajuden a modificar la textura. Agents texturitzants i altres productes comercials. Caracteristiques,
possibilitats i aplicacions d’aquests productes, aptes i més comunament emprats.

Dinar - experiéncia
Sessio 6 (teorica-dinamica)

Abordatge de I’alimentacié de textura modificada en un centre de referéncia.
Gemma Navarro, cap de Dietética i Alimentacié — Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

Sessio 7
Discussio i conclusions.
Cloenda de la jornada


https://forms.gle/SDBpEKh6XuYoARFA7

