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QUE MENGES? Ens mostra el que ens convé per

alimentar-nos bé d’acord amb el nostre entorn. A la

A

base s’hi troba el que hem de menjar més sovint i, a
mesura que s’estreny la piramide, hi ha el que hem de
menjar cada cop en menys quantitat o freqténcia.

capdamunt hi ha aquells aliments que només podem

consumir de tant en tant.
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