Veg recewtes 0? 'M lda

TEMPURES: FARINA | CERVESA
(S/GLUTEN, S/0U I S/LACTOSA)

ELABORACIO

1. Batre els dos ingredients amb un batedor.

2. Submergir els ingredients a fregir (verdura, pollastre...) tallats a bastons o

rodelles a la massa i fregir-ho en oli calent.

INGREDIENTS (4 PersonES) 3. Escorrer al damunt de paper absorbent.

- 50 g de farina s/gluten

- 80 g de cervesa s/gluten
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