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SALTEJAT DE CIGRONS
AMB BOLETS I ESPINACS

ELABORACIO

1. Posar els bolets secs en remull durant aproximadament 10 minuts.

2. En un morter, moldre els pinyons amb %2 gra d’all i julivert.

3. Fer un sofregit amb I'altra meitat de I'all i la ceba. Cuinar aproximadament uns
5 minuts.

INGREDIENTS (1 persona)

"""""""""""""""""""" 4. Quan el sofregit estigui llest, afegir els bolets al saltejat amb una mica de l'aigua
de remull, havent colat I'aigua per eliminar les possibles impureses.

- 125 g d’espinacs frescos

-1 gradall 5. Incorporar els espinacs i coure el conjunt durant uns minuts.

- 10 g de bolets secs
(cama sec o moixernd)

6. Passar per aigua corrent els cigrons i afegir-los juntament amb la picada.
- 30 g de ceba 7. Salpebrar al gust i servir.

- 10 g de pinyons

- 20 g d’oli d’oliva verge extra

- 200 g de cigrons cuits

- Julivert

- Sal

- Pebre

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE LALIMENTACIO SALUDABLE




