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SUC DE TARONJA, PAPAIA,
MANGO | REMOLATXA

ELABORACIO

1. Netejar i desinfectar la fruita i la verdura.

2. Assecar les peces grans amb paper d'un sol Us.

3. Pelar la fruita i la remolatxa.

4. Tallar la fruita perqué entri per la boca de la liquadora.

5. Liquar els ingredients en el segiient ordre: taronja, papaia,

mango, llima i remolatxa.

6. Envasar i guardar en camera.

- 130 g de taronja sense pell

- 75 g de papaia sense pell ni llavors
- 50 g de mango sense os

- 20 g de remolatxa pelada

- 15 g de llima sense pell

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!
Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE CALIMENTACIO SALUDABLE




