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SUG DE POMA,
RAIM, ESPINACS, KIWI | ENCIAM

ELABORACIO

1. Netejar i desinfectar la fruita i la verdura.
2. Assecar les peces grans amb paper d'un sol Us.

3. Eliminar l'aigua de les fulles d'enciam i espinacs amb I'ajuda d'una centrifugadora.

4. Pelar la llimona i el kiwi.

INGREDIENTS

.................................... 5. Tallar la fruita perque entri per la boca de la liquadora.

- 15 g de llimona pelada

6. Liquar els ingredients en el segiient ordre: raim, llimona, espinacs, raim, kiwi,

- 80 g d’espinacs poma, enciam, poma.
- 50 g de kiwi pelat
-100 g de grans de raim 7. Envasar i guardar en camera.

- 110 g de poma Golden

- 20 g d’enciam roma

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!
Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE CALIMENTACIO SALUDABLE




