les. vecoutes A Micia

SUC DE POMA,
COGOMBRE, FONOLL | LLIMONA

ELABORACIO

1. Netejar i desinfectar la fruita i la verdura.
2. Assecar les peces grans amb paper d'un sol Us.

3. Pelar el cogombre i la llimona.

4. Liquar els ingredients en el segiient ordre: cogombre, fonoll, llimona, poma.

5. Envasar i guardar a la nevera.

- 135 g de poma Golden amb pell
- 67 g de cogombre sense pell

- 57 g de fonoll (bulb)

- 22,5 g de llimona sense pell

OBSERVACIONS

La poma é& un ingredient que s oxida amb
g7

Jacilitat, per la qual cosa es liquara sobre un

mitja dcid. En aquest cas ens ho proporciona

la llimona.
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