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HAMBURGUESA
DE SARDINES EXPRES

ELABORACIO

1. Batre 'ou en un plat i barrejar-hi el julivert i I'all picats ben fins.

2. Afegir les dues llaunes de sardines ben escorregudes.

3. Afegir el pa ratllat i posar-ho a punt de sal i pebre.
INGREDIENTS (4 Persones)

4. Aixafar el conjunt amb I'ajuda d’una forquilla fins a tenir una

barreja homogenia.
- 2 llaunes de sardines

-1lou 5. Formar les hamburgueses.
- 20 g de pa ratllat

-1 gradall

- 1 ramillet de julivert fresc

- Sal i pebre
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