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HAMBURGUESA
DE POSTRES

ELABORACIO

1. Batre Uou i barrejar-hi 'arrds amb llet i el pa esmicolat.

2. Formar 'hamburguesa i daurar-la a la paella.

INGREDIENTS (4 personEs)

- 250 g d’arrds amb llet
-1lou

- 2 llesques de pa de motlle
- 80 g de pa ratllat

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE LALIMENTACIO SALUDABLE




