les. vecoutes A Micia

HAMBURGUESA CLASSICA
DE VACUM

ELABORACIO

1. Daurar ’hamburguesa en una paella amb un rajoli d’oli a foc mig o baix, dos

minuts per cada costat depenent del gruix que se li hagi donat.

INGREDIENTS (4 personEs)
- 1000 g de carn picada de vacum
- Sal i pebre

www.alicia.cat

Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE LALIMENTACIO SALUDABLE




