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CLOISSES AMB

VINAGRETA DE CITRICS

INGREDIENTS (1 persona)

Veg recewtes 0() ‘M lda

ELABORACIO

Per a la vinagreta:

1. Col-locar en un bol la ratlladura de llimona, taronja i llima juntament amb el

julivert i el suc de llimona.

2. Agregar en forma de fil oli d’oliva verge extra i amb I'ajuda d’un batedor

manual, batre intensament.

- 400 g de cloisses Per a les cloisses:
25 ml de vi blanc 1. Netejar les cloisses.
- Sal
2. Afegir el vi blanc i la sal. Coure en el microones durant 3-4 minuts a
Per a la vinagreta de citrics: 700-800 W de potencia.

- 50 g d'oli d’oliva verge extra

3. Remoure les cloisses abans de servir i afegir la vinagreta de citrics per damunt.

d’Arbequina
- Ratlladura de llimona Observacions:
- Radladura de llima Per a la vinagreta:
- Ratlladura de taronj .
acra de tatonja * Unicament s’ha de retirar la pell externa de les fruites, ja que la part blanca de la
- 2,3 g de julivert picat fruita podria amargar la vinagreta.

- 3 culleradetes de suc de llimona

Per les cloisses:

- Pebre
. Sal ¢ Sila cloissa sha obert amb el temps de coccidé que li hem donat, ens indica que
ja esta llesta.
* Posar una fulla de llorer amb les cloisses, aportard un toc de sabor!
* Deixar-les la nit anterior amb aigua i sal (una culleradeta) per eliminar la sorra.
NOTES
www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

LA PIRAMIDE ALICIA DE L’ALIMENTACIO SALUDABLE

Aquesta i moltes més receptes saludables!




