
PUDDING DE BLEDES, FORMATGE DE CABRA I PIPES

INGREDIENTS 4 persones

ELABORACIÓ

les receptes d’Alicia

· 1 litre de llet semi
· 10 ous
· 1 manat de bledes
· Un grapat de pipes de gira-sol 
pelades
· 60 g formatge de cabra sec
· Un polsim de sal
· Un polsim de pebre
· Un polsim de nou moscada
· 50 g de farina de blat

1. Netejar les bledes amb aigua.

2. Amb l'ajuda d'un braç triturador, barrejar 1 litre de llet amb 10 ous, les bledes i 
posar-hi sal, pebre i nou moscada.

3. Afegir uns daus de formatge de cabra semi sec i un grapat de pipes de girasol 
pelades.

4. Posar en un recipient apte per microones i coure entre un minut i mig i dos 
minuts a màxima potència depenent del microones.

Aquesta i moltes més receptes saludables!
www.alicia.cat

LA PIRÀMIDE ALÍCIA DE L’ALIMENTACIÓ SALUDABLE
Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!
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