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INGREDIENTS

- Enciam
- Sardines en conserva
- Formatge per untar

- Pa de motlle

ENTREPA D’ENCIAM, SARDINES | FORMATGE

www.alicia.cat

Aquesta i moltes més receptes saludables!

ELABORACIO

1. Trinxar les sardines en conserva en trossos petits. Préviament hem d’haver
retirat I'espina.

2. Tallar les fulles d’enciam petites amb les mans.

3. Barrejar el formatge d’'untar amb les sardines i 'enciam fins a obtenir-ne
una pasta.

4. Untar la llesca de pa amb la pasta com un entrepa.

Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

LA PIRAMIDE ALICIA DE L’ALIMENTACIO SALUDABLE




